ME '— ' L’age est dans votre téte, pour le reste on s’en occupe !

PHOTORAJEUNISSEMENT

Déclaration patient(e)

Centre

Introduction :

Ce consentement éclairé vise a informer les patients sur les aspects importants du traitement de
photorajeunissement a la lumiére pulsée, y compris les risques potentiels, le déroulement du traitement et les
consignes pré et post-traitement. Veuillez prendre le temps de lire attentivement cette information et de poser
toutes les questions que vous pourriez avoir avant de signer.

Contre-indications :
e Grossesse ou allaitement
e Présence de tatouages sur la zone a traiter
e Antécédents de maladies cutanées telles que le lupus érythémateux disséminé ou la porphyrie cutanée
tardive
e Utilisation de médicaments photosensibilisants
e Présence de tumeurs cutanées actives ou suspectes

Déroulement du traitement :

e Préparation de la peau : votre médecin nettoiera soigneusement la zone a traiter.

e Protection des yeux : des lunettes de protection seront placées sur vos yeux pour protéger vos yeux
contre la lumiere pulsée.

e Application de la lumiere pulsée : la lumiére pulsée sera dirigée vers la peau en utilisant un dispositif de
traitement spécialement congu.

o Durée du traitement : le temps de traitement dépendra de la taille de la zone a traiter et des objectifs de
traitement.

e  Fin du traitement : une fois le traitement terminé, votre médecin appliquera une creme hydratante et
réparatrice sur la zone traitée pour apaiser la peau.

Consignes pré-traitement :
e Evitez d'exposer la zone a traiter au soleil et aux UV pendant au moins deux semaines avant le
traitement.
e Informez votre médecin si vous étes en train de prendre des médicaments photosensibilisants ou si vous
avez un tatouage sur la zone a traiter.
e Evitez de prendre des aspirines ou des anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) 24 heures avant le
traitement.

Consignes post-traitement :

e Evitez d'exposer la zone a traiter au soleil et aux UV pendant au moins deux semaines apres le
traitement.

o Appliquer une créme solaire SPF-50 pendant 1 mois suivant le traitement

e Evitez de faire des activités qui peuvent transpirer excessivement la zone traitée pendant les 24 3 48
heures qui suivent le traitement.

e Appliquez une creme hydratante et réparatrice sur la zone traitée pour aider a atténuer les rougeurs et
les irritations. (Une créme adaptée vous sera proposée par notre spécialiste)
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Effets indésirables potentiels :

Centre

e Rougeurs et irritations temporaires de la peau

e CroQtes temporaires (surtout sur les taches pigmentaires)

e Zones violacées temporaires

e Erythéme temporaire

e Pigmentation temporaire ou définitive

e Infections cutanées rares

e Raréfaction temporaire ou permanente des poils
Conclusion :

Ce traitement est considéré généralement sir et efficace pour le photorajeunissement de la peau. Cependant, il
existe des risques potentiels qui doivent étre pris en compte. Si vous avez des questions ou des inquiétudes,
n'hésitez pas a en parler avec votre médecin. En signant ce consentement éclairé, vous confirmez avoir regu une
explication compléte du traitement et avoir compris les risques potentiels associés.

En signant ce formulaire, j'affirme avoir pris connaissance des informations relatives a |'épilation laser et les avoir
comprises.

J'ai fait part a mon spécialiste du Centre MEDED de mes traitements et soins en cours et accepte de suivre les
consignes mentionnées ci-dessus.

Nom du (de la) patient(e) : Date :

Signature du (de la) patient(e) : Merci pour votre confiance,

Au plaisir de prendre soin de vous,
Centre MEDED
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